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J1-Eltern-Fragebogen 
 
 

Name:…………………………………..    Geburtsdatum:…………………………………….. 
 
 
Liebe Eltern! 
 
Dieser Fragebogen dient zur Vorbereitung auf die Jugendvorsorgeuntersuchung (J1), die Jugendliche 
im Alter von 12-14 Jahren bei uns durchführen lassen können. Dabei sollen zum einen familiäre 
Risikofaktoren für bestimmte Erkrankungen und zum anderen Probleme bei der körperlichen und/oder 
psychischen Entwicklung Ihres Kindes erkannt werden. Bitte geben Sie den ausgefüllten Eltern-
Fragebogen, den Impfausweis und die Versichertenkarte Ihrem Kind zu der Untersuchung mit. 
 
Oft beginnen sich Jugendliche in diesem Alter langsam von den Eltern zu lösen. Daher sollten Sie im 
Vorfeld klären, ob Ihr Kind evtl. alleine oder mit einem Freund/einer Freundin zu der Untersuchung 
kommen möchte, und Sie im Wartezimmer warten sollten. Gerne würden wir dann im Anschluss ein 
gemeinsames Abschlussgespräch mit Ihnen führen.  
 

 Hat Ihr Kind chronische Krankheiten (z.B. Asthma)? Welche? __________________________ 
 
 Muss Ihr Kind regelmäßig Medikamente einnehmen? _________________________________ 
 

 Sind Allergien bei Ihrem Kind bekannt? ____________________________________________ 
 

 Fanden Operationen statt?______________________________________________________ 
 

 Gibt es in der Familie gehäuft Erkrankungen? 
(z.B. erhöhter Blutdruck, hohes Cholesterin, Schilddrüsenprobleme, Krebserkrankungen,         
Asthma, Allergien, Diabetes ?)  __________________________________________________ 

 
 

 Gibt es etwas, was Ihnen in der körperlichen oder seelischen Entwicklung Ihres Kindes Sorgen  
   bereitet? (falls ja, bitte ankreuzen) 
 
 Essverhalten/Gewicht   Schulleistungen    Rauchen/Alkohol 
 
 Umgang mit anderen    Konzentrationsstörungen   Sprachentwicklung 
 (aggressiv/ruhig/ängstlich) 
 
 Interessenslosigkeit   Medienkonsum/Internet   Problem mit Sport 
 
 
 
 Anderes/Anmerkung  __________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________________________ 
 

Impfungen 
Häufig müssen im Rahmen der J1 Impfungen vervollständigt oder aufgefrischt werden (z.B. Tetanus, 
Diphtherie, Keuchhusten, Polio, Masern, Mumps, Röteln, Windpocken, Hepatitis B, Meningokokken, 
HPV). 
 
Daher würden wir Sie bitten, den Impfpass mitzugeben. 
 
Haben Sie weitere Fragen oder Anmerkungen? __________________________________________ 
 
 
 


